
 

எ} உட� 

ேநாtகuக� : 

பாட«�வ�� கீ�t�றி~ப�y��ள திற}க� மாணவƫகள�ைடேய 

ேம�ப�� :  

 பாட�கைளt கவன{¢ட} க¯{£}றிt ேகy�~ 

©¾|¢ெகா�¶த� 

 ேகyட/ப�{த பாட�கள�லி¯|¢ ேகyக~ப�� எள�ய வ�னாtக¶t� 

«¸ைமயான ெசா�ெறாட¾� வ�ைட �²த�  

 ேகyட பாட�கைள{ த} க�பைனய�} அ�~பைடய�� �²த�  

 ேகyடவ�²ட} த} அ§பவuகைள{ ெதாட�©ப�{தி~ ேப�த�  

 ெசா�கள�} ஒலிவ�வ, வ¾வ�வ{ ெதாட�©கைள இனuகாண� 

 சிறிய ெசா�ெறாட�கைள உ¾ய ஒலி~©ட} ப�{த� 

 எள�ய ச|த~பாட�கைள இைச­ட} ப�{த� 

 த}ைன அறி|¢ெகா�¶த� 

 ெபய�vெசா�கைள/வ�ைனvெசா�கைளt க�றறி|¢ ேபvசி´� 

எ¸{தி´� பய}ப�{¢த� 
 

ெசய�பா� 1 : «}னறிேவா� ெதாடƫ©ப�{¢த�  
 

ஆசி¾ய� மாணவ�கள�} உட� உ²~©க� �றி{த «}னறிைவv 

ேசாதிt�� வைகய�� எள�ய ேக�வ�கைளt ேகy�~ பதி�கைள~ 

ெப²த�.  
 

1. ந� உடலி� உ�ள உ²~©க� யாைவ? அைவ எuெகuேக 

உ�ளன? (மாணவ�கைள உட´²~©கள�} ெபய�கைளv 

ெசா�ல ைவ~பேதா� அ�º²~©கைளv �y�tகாyடº� 

ெச�யலா�) 

2. இ|த உட´²~ப�} ெபய� எ}ன ? இ¢ எத��~ பய}ப�கிற¢?  
 

ெசய�பா� 2 :  
 

ஆசி¾ய� எள�ய ேக�வ� - பதி�க� ¬ல� ‘எ} உட�’ பாடலி} 

ஒ�ெவா¯ வ¾ைய­� மாணவ�கள�ைடேய அறி«க� ெச�வா�.  

ஆசி¾ய� : கzணா� நா� எ}ன ெச�ேவா�? 

மாணவ� : பா�~ேபா�. 

ஆசி¾ய� : கzணா� நா«� பா�tகிேறா� ( பாட� வ¾) 

    ஆசி¾ய� : காதா� நா� எ}ன ெச�ேவா�? 
 
 
 



 
 

    மாணவ� : ேகyகிேறா�.  

    ஆசி¾ய� : காதா� நா«� ேகyகிேறா� (பாட� வ¾) 
 

இேத ேபா}² ஒ�ெவா¯ வ¾ைய­� அறி«க~ப�{தியப�} ஆசி¾ய� 

பா�tகாyட ஆர�ப�~பா�.  
 

ெசய�பா� : 3   ஆசிƬயƫ உட�ெமாழி­ட} பா�tகாy�த� 
 

பாடலி} ஒ�ெவா¯ வ¾ைய­� த�|த ஏ�ற இறtகuகேளா�� 

உ¾ய உட� ெமாழிேயா�� ஆசி¾ய� ஓ¾¯ «ைற பா�tகாy� 

மாணவ�கைளt கவன�tகv ெச�வா�.  
 

நா� எ|த உட� உ²~பா� பா�tகிேறா�?  

நா� எ|த உட� உ²~பா� ேகyகிேறா� ? 
 

மாணவ�க� ந}� கவன�{¢~ பாடைல உ�வாuகிய ப�} ஆசி¾ய� 

மாணவ�கைள~ ப�}ெதாட�|¢ பாடv ெச�வா�. மாணவ�க� 

ஆசி¾யைர~ ப�}ெதாட�|¢ உ¾ய ச|த{¢ட} பா�வா�க�.  
 

ெசய�பா� : 4   ஆசிƬயƫ உட�ெமாழி­ட} பா�tகாy�த� 
 

ஆசி¾ய� ஒ�ெவா¯ உட´²~ைப­� �y�tகாy� அத��¾ய பாட� 

வ¾ைய மாணவ�கைள~ பா�tகாyடv ெச�த�.  
 

ஆசி¾ய� கz, கா¢, ¬t� «தலிய உ²~©கைள{ த} �y�வ�ரலா� 

�y�tகாy�யப�} அத��¾ய பாட�வ¾ைய மாணவ�கைள~ 

பாடvெச�த�.  
 

ெசய�பா� – 5:  மாணவƫகைளt �¸வாக~ பாடைவ{த� 
 

படuக¶ட} பாட� வ¾க� அடuகிய தா�கைள 

மாணவ�கள�ைடேய அள�{¢ ஆz / ெபz, «த� �¸/ இரzடா� �¸ 

என மாறி மாறி பாட� வ¾கைள மா�றி ஆசி¾ய� மாணவ�கைள~ 

பாடைவ~பா�.  

 
ெசய�பா� – 6: உட� உ²~©கள�} படuகைளt காzப�{¢~ 

பாடைவ{த� /  பாட� வƬகைள மா�றி~பா�த�.  

ஆசி¾ய� கz, கா¢, ¬t� «தலிய உட� உ²~©கள�} 

படuகைள மாணவ�கள�ைடேய காzப�{¢ அத��¾ய பாட� வ¾கைள 

மாணவ�கைள~ பாடைவ~பா�. ேம´� சி² சி² வ�னாtகைள எ¸~ப� 

உைரயா�வா�.  



பாட� வ¾கைள மா�றி~பா�வத�கான மாதி¾ வ¾கைள ஆசி¾ய� 

வழuகி மாணவ�கைள~ பாட� வ¾கைள மா�றி~பாடைவ~பா�.  

(எ.�) – காலா� நா§� ஓ�கிேற} , வாயா� நா§� பா�கிேற} 

ெசய�பா� : 7 மதி~ப��த� 

1. உட´²~©~ படuகைள அவ�றி} ெபய�கேளா� ெபா¯{¢க.  

2. வ�ைனvெசா�கைள அத��¾ய படuகேளா� ெபா¯{¢க. 

3. ேகா�yட இடuகள�� உ¾ய உட� உ²~©கைள நிர~©க.  

 


